Rimessa contro uomo fondo

Adolfo Parrillo

Una delle fasi tattiche piu importanti (spesso sottovalutate), sono le rimesse. Una buona rimessa
puo darti un canestro inaspettato, magari in una fase di gioco dove non si riesce a trovare “un
buon tiro dai giochi”. Una buona rimessa puo darti una vittoria all’ultimo secondo. Per i motivi
appena elencati, la stessa va preparata con massima attenzione. La rimessa che sto per
presentarvi ha delle buone soluzioni di lettura sia per un tiro da fuori (2 o 3 pt.), sia per un tiro

sicuro da sotto canestro.

Vediamo le posizioni iniziali, presumendo che il nostro miglior tiratore sia il 2;
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5 riceve palla da 3;

b [

BASKETCOACH.NET




2 esce subito dopo 5 e riceve palla per ribaltarla a 1 che a sua volta ha ricevuto blocco da 4;
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A questo punto le letture per il play saranno principalmente tre, tiro da tre punti, passaggio a 2

che riceve blocco cieco da 5 oppure passaggio a 4 che riceve blocco cieco da 3;
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