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PREMESSA

Saranno trattati i principi, le idee e le regole adottate quest’anno con la squadra under 18
del Basket Ferentino nel lavoro offensivo.

L’obiettivo e presentare in sintesi un modello di lavoro per questa fascia di eta che si

colloca tra la fine del settore giovanile e I'inserimento in un contesto di prima squadra.

OBIETTIVO
L’obiettivo era quello di formare (dal punto di vista tecnico, tattico, fisico e mentale)

ragazzi che potessero essere pronti a far parte di una squadra senior di livello.

IDEA DI GIOCO

Partendo dal presupposto che l'idea di gioco si sviluppa in base alle caratteristiche dei
singoli e della squadra a disposizione.

Per quando riguarda l'attacco la prima scelta era la ricerca di conclusioni rapide (in
contropiede o con attacco a tutto campo), se non si riusciva o non si poteva, I'idea era di
costruire tiri ad alta percentuale con la regola di “fare un tiro dopo che la palla fosse
entrata prima in area”. Palla che poteva entrare in area con una penetrazione, con un
passaggio in post basso o ad un giocatore in taglio verso il canestro.

Per quando riguarda la difesa, 'idea era di essere aggressivi per prendere iniziativa

rispetto all’attacco, “attaccare I'attacco”.

SISTEMA DI GIOCO

Il sistema presentato € molto semplice perché molto del lavoro svolto in palestra era
dedicato alla TECNICA (miglioramento dei fondamentali) e alla TATTICA (letture, utilizzo
del fondamentale corretto all’'interno della situazione di gioco).

Solo nella seconda parte di stagione, € stata introdotta la STRATEGIA (accorgimenti

adottati contro le caratteristiche individuali, situazioni o regole degli avversari).
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Prima soluzione: CONTROPIEDE

IDEA: Portare velocemente la palla nella zona di attacco nel minor tempo possibile.

Contropiede che sviluppiamo da:
* pallarecuperata cercando di sfruttare eventuale soprannumero (es. 1vs0, 2vs1,
3vs2) o i maggiori spazi di campo che si possono creare (1vs1, 2vs2, 3vs3);

e darimbalzo difensivo o da canestro subito, dove:

Diagr. 1
- due giocatori corrono in attacco occupando le linee
laterali (arrivando fino in angolo se non c’e

soprannumero)

- due giocatori in apertura sul prolungamento della linea

del tiro libero

- un rimbalzista o che esegue rimessa

Diagr. 2
Il rimbalzista o chi fa la rimessa, puo:
- fare un passaggio lungo ai due giocatori che corrono
subito in attacco lungo le linee laterali
- fare I'apertura ad uno dei due playmaker

- oppure partire in palleggio e condurre il contropiede (in

campo aperto)

L’idea e di occupare le cinque fasce di campo.
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Diagr. 3
2vs1 partenza da meta campo.
Esercizio inizia con il coach che passa la palla ad uno dei
due attaccanti.

Limite per 'attacco: 2 palleggi ciascuno e 1 passaggio.

Diagr. 4
2vsl+rec.
Come prima, ma con un secondo difensore che parte dietro

al coach.

e 2vsl = 3vs2 in continuita

Diagr. 5

e 3vs2in continuita.

Si gioca per un tiro solo. Chi prende la palla attacca insieme alle due aperture.

* 3vs3 ad invertire. Chi attacca poi corre in difesa. Chi ha attaccato esegue 'apertura.
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Seconda soluzione: TRANSIZIONE
(principi di attacco a tutto campo)
Se non c’e una conclusione rapida, continuare ad attaccare il canestro senza fermare la

palla, sfruttando eventuali accoppiamenti vantaggiosi per 'attacco.

Diagr. 7
Sviluppo della corsa in contropiede della squadra

utilizzando le cinque fasce.

Diagr. 8
Si arriva in attacco con uno schieramento “5 fuori”,
dove sviluppiamo questi principi:
e 2vs2 sul proprio % di campo (potendo
utilizzare il giocatore in punta);
* Il giocatore in punta collega i due lati del

campo.

Le soluzioni sono frutto dell’lvs1 con e senza palla (es.

backdoor, dai e vai, tagli dal lato debole).

Regola: quando un giocatore € in possesso di palla ha a disposizione “3 palleggi o 3
secondi”.
Progressione utilizzata:
a) 1vs0 > 1vsl
b) 1vs0+A - 1vsl+A
c) 2vs0 > 2vs2
d) 2vs0+A > 2vs2+A
e) 3vs0 > 3vs3
f) 3vs0+A > 3vs3+A
g) 4vs4
h) 5vs5
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ATTACCO CONTRO DIFESA A UOMO
Sono state utilizzate semplici situazioni di gioco. PRENDERE VANTAGGIO con:

e 1vsl Fronte + Blocco Cieco

Diagr. 9 Diagr. 10

* 1vsl Spalle

Diagr. 11 Diagr. 12

* Blocco sulla palla (POP)
Diagr. 13 Diagr. 14
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* Blocco sulla palla (POP + POP o ROLL)

Diagr. 15 Diagr. 16 Diagr. 17

* Blocchi lontano dalla palla (rimessa dal fondo)

Diagr. 18 Diagr. 19

Note: aldila della semplicita delle situazioni, I'obiettivo era di lavorare sulle letture che
queste situazioni creavano in base alle scelte della difesa. La squadra doveva REAGIRE
insieme per MANTENERE il VANTAGGIO preso.
Progressione utilizzata:

a) 3vs3

b) 3vs3+A

c) 4vs4

d) 4vs4 +A

e) 5vs5
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CONCLUSIONI

E’ stata una stagione lunga e piena di difficolta in cui la vera forza del gruppo e stata la
capacita di risollevarsi dalle cadute. I ragazzi sono stati bravi a risolvere le situazioni

difficili cercando di trovare una soluzione piuttosto che focalizzarsi sul problema.

Come mi disse un amico: “Le cose inaspettate sono quelle piu belle!” A questo proposito
I'approdo all'interzona di Cecina € stato per molti sorprendente sebbene per il gruppo
rappresentasse, in quel momento, il fluire di quelle opportunita di miglioramento che

aveva stabilito come obiettivo condiviso.

Probabilmente una capacita di lettura maggiormente esperta da parte nostra ci avrebbe
consentito 'accesso alle finali nazionali; resta comunque il fatto che il nostro e stato un

percorso inedito e grandioso.

Con i ragazzi abbiamo cercato il lato costruttivo di questa esperienza ed ognuno di loro
ora possiede gli strumenti per sviluppare io proprio "saper essere"”, in primis nella vita e

poi in campo. Personalmente la ritengo la vittoria piu grande.
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Qualifiche: Allenatore Nazionale / FIBA Coach / Formatore Territoriale 2° livello / Istruttore Minibasket

S.S. Societa Ruolo Note / Risultati
1993 - 1994 | Basket Fondi Giovanili
1994 - 2000 | Virtus Seger Fondi Giovanili
2000 - 2001 | Basket Serapo Gaeta Capo in C/2 + Giovanili
Assistente in B/2 coach Paolo di Fonzo
2001 -2003 | FE.AA. Capo del U.21 Finali Nazionali @Cecina 2003
2003 - 2004 | S.S. Lazio Assistente in B/2 _ . coach Maurizio Polidori
Responsabile Settore Giovanile
2004 - 2005 | Basket Serapo Gaeta Capo in C/2 + giovanili
: Assistente in B/2 coach Andrea Paccarie
2005 -2006 | College Italia Capo del U.21 Finali Nazionali @Livorno 2006
2006 - 2007 Capo in C/2 + giovanili Promozione in C/1
2007 - 2008 | DasketSerapo Gaeta oo 5 e 1 Siovanili
2008 - 2009 | Basket Fondi 2005 CapoinC/2 Promozione in C/1
coach Massimo Cancellieri
coach Valeriano D’Orta
coach Demis Cavina
. : coach Massimo Maffezzoli
2009 - 2014 | Basket Veroli Assistente m A/2 : . coach Nando Gentile
Responsabile Settore Giovanile .
coach Marco Ramondino
coach Luca Ciaboco
Coppa Italiadi A2 2010
Coppa Italiadi A2 2011
coach Federico Fuca
2014 - 2017 | Basket Ferentino Assistente in A/2 + giovanili coach Luca Ansaloni

coach Riccardo Paolini
Interzona U.18 Elite @Cecina 2017




