CLINIC SORA
LEONARDO ORTENZ!

‘COSTRUZIONE ED ESERCIZI PREPARATORI PER ATTACCO ALLA DIFESA A
ZONA UNDER 19’

Prapored un atiacce valido sia contro # fronie pari che quatio dispari.
Limpatto contro la difesa a zona e spessc problematico!

Hificolia nel riconoscere il cambic i difesa

4 panetrazioni forzate (infrazioni, stoppate subiie)
& giroolazions solo perimetrale (tiralio scadere dei 24 secondil} o
A nessun rimbalzo in attacco
A contropiedi subit.
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don dobbiamo. quindi, per prima cosa, demonizzare la difesa a zona, poiche fa parte del
000,

L

It migtior mado per atfaccarla, rimane tidea di pofer fare contropiede primario tutte fe volte che
sia pc:}:sgié:}%%e! {l}? ma che la zona avversaria si schierl

C)

Fondamantale, & bilangiare il nostro gioco, per non subire confroplede (dentro-fuori,
ribaltamento g ‘2*;'} risture comatte ira intarni ad estemi, per non avere fﬁf;meffsui’i&m sglo una
sircolazione della palla perimedrale).
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priporianza i esseie sempre 'p;e:;w ek imbaizo-in-aliacco per avere-steom
rallentare la polenziale azione Q!zﬁfé@ va ayversana

Per essere coerenti con cib che si & detto, proviamo a insegnare lattacco alla zona partendo
dalle situazioni di soprannumero a tutio campo {2vs1, 3vs2, 4vs3. busd).

Snazio & tempo, come regole del nostro altacce sono sempre presenti: a difesa schierata,
s;z@ are negl spazi che la difesa avversaria of ofire,

Utmportanza delluso delle finte di passaggio per rompere il iming degli adeguament difensivi.
Passaggg di ribattamento due mani sopra la testa (skip e dal post basso con piede permo in
aliontanamento}.

Uimoorianza delis finte di tiro per costringere la difssa avversaria ad uscire sulia linea dei 3
ountl.

Quindi. estrema cura dei nostr fondamentali individuali, che of torneranno estremamente Ll
nellatizccare la difesa avversaria,

Crears un vantaggio allinterno del nostro atfacco {2vst in una zona di campo a noi
conganialel,

Portare | piccoli a giocare 1vsT contro § lunghi della 2° linea difensiva, ed i nostri lunghi a tiri
aperfioa Fi?l’é% tamenti efficaci contro pgcs:z%a della prima linea difensiva,

Ultima considerazione, di fondamentale mgz;};sawa se & vern che Fopzione migliore per
attaccare una difesa & zona . rimane que la di non farla schierere, giochiamo raramente a
meta campo (magar. solo par migliorare | meccanismij. e proviamo maggs iormenie aitacco
alia zona, 5vs5 su lutto il campo. non precludendoct, cos, 1a possibilita di fare contropiade.

[



Infine. limpartanza delluso del pick and roll-pop, alla luce dei 24 secondi. e soprattutto dei 14
secondi da rimbaizo offensivo: & di avere esterni mofio credibli sul perimetro. quando andiamo
a soprannumerare (A.B. Latina: Muro e Svoboda, Trapani: Evangefisti, Svoboda e Guarino,
Smg: DiGennaro & Carosi)
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